
円（税込３,９４９円）３,５９０
かんながら御膳【極】

日
高
見
牛

　
ス
テ
ー
キ

ハ
ー
フ

　

う
な
丼

女
川
産

　
　
　

銀
鮭

庄
司
さ
ん
の

　

長
芋
と
ろ
ろ
そ
ば

庄
司
さ
ん
の

　

長
芋
サ
ラ
ダ

天
ぷ
ら

　

海
老
天
と

　

野
菜
天
２
種

茶
碗
蒸
し

宮城県登米市の体に優しい、旨味と美味しさに優れた上質な
黒毛和牛。
生活習慣病予防に役立つお肉として注目！
不飽和脂肪酸の値が高いことからさらりとし口飽きしない、
しかも黒毛和種独特なジューシーさもあります。

日高見牛ステーキ
成鰻後１年以内の若い鰻のみを使用し、遠火の強火で余分な
脂を落としながら白焼き。
その後時間をかけて高温蒸気でじっくり蒸すので、臭みがなく
ふんわり。
３種類のたれで計４度の付け焼きをし、味・食感・見た目ともに
最上に仕上げています。

う な ぎ

女川で水揚げされる銀鮭は脂が
しっかりとのって臭みもないのが
特徴。

女川産銀鮭

坂東 誠シェフ

食の宝庫三陸の野菜・肉・鮮魚・ワイン等の厳選素材を生産者様より直接取り寄せている
新宿の穴場レストラン 「三陸ワイン食堂ケラッセ東京」 シェフ。
店舗プロデュースを全国で手掛ける。
人生のミッションに東北の食材生産者と組んでの新しいビジネス創造を展開。
経営者へ向けたセミナーや地方自治体と組んでの料理教室や新店舗オープンなど、 “食”
での地域活性化を進める。
「ぐるなび」 で “料理でファンを増やし繁盛店を作る” テーマで外部講師も務める。

“絶品”かんながら御膳
坂東誠シェフ仕込み

岩手山長芋　
庄司敬介さんの長芋



円（税込１,６３９円）１,４９０ありすぽーくの厚切り生姜焼き御膳
円（税込１,９６９円）１,７９０

ありすぽーくの厚切り生姜焼きそば御膳

ハ
ー
フ
そ
ば

厚切り生姜焼きになっています。
やわらかジューシーな

じっくりと肉に火が入り

することで

厚切り肉を低温調理

ありすぽーく
岩手四元豚

「ありすぽーく」は岩手県気仙郡の小
さな町で育てられた四元豚です。
肉質は程よい柔らかさと締まりが特徴
で、植物性の飼料を与えているため
肉に臭みがなく、脂に甘みがあります。
飼育方法は安心安全の「減投薬飼育」

を行なっています。

坂東 誠シェフ

“絶品”ありすぽーくの生姜焼き

肉厚低温調理

坂東誠シェフ監修
三陸ワイン食堂ケラッセ東京



※天ぷらの内容は仕入れ状況によって変わる場合もございます。

八割そば一人前、茶そば一人前、天ぷら五点盛

円（税込１,６７２円）１,５２０粋な蕎麦膳
い き な そ ば

八
割
そ
ば
と
茶
そ
ば
の
相
盛
、

　
　
　
　
　
　

揚
げ
た
て
天
ぷ
ら
が
粋
！

つけだれ三種 （そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろつけだれ三種 （そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろ

そ
ば
好
き
の
た
め
に
♪

天
ぷ
ら

　
● 

え
び

　
● 

か
ぼ
ち
ゃ

　
● 

お
く
ら

　
● 

な
す

　
　

● 

蓮
根

蕎麦の愉しみ
そ ば の た の し み

１,９２０ 円（税込２,１１２円）

八割そば二人前、茶そば一人前

つけだれ三種（そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろ）つけだれ三種（そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろ）

※そばつゆのみ人数分お持ちします。
　 胡麻だれ、とろろはお一つとなります。
※そばつゆのみ人数分お持ちします。
　 胡麻だれ、とろろはお一つとなります。

１～３名様向け

愉
し
み
方
自
由
！

蕎
麦
を
囲
っ
て

　

愉
し
い
家
族
団
ら
ん
♪

うどんにうどんに

変更変更
できます!できます!

小さいお子様もシェア♪

きょうだいでシェア♪

板そば
蕎麦を囲って愉しい　家族団らんの



※天ぷらの内容は仕入れ状況によって変わる場合もございます。
※寿司ネタは仕入状況で替わる場合があります。

円（税込１,４１９円）１,２９０
（にぎり三貫付き）

天ざる御膳

人気
商品

天
ぷ
ら

　
● 

え
び

　
● 

か
ぼ
ち
ゃ

　
● 

お
く
ら

　
● 

な
す

　
　

● 

蓮
根

揚げたて天ぷら

当店の天ぷらはご注文が入って
から揚げています。
いつでも揚げたて、熱々サクサク
の食感をお楽しみください。

揚げたて
サクサク

八割そば

厳選した良質のそば粉を八割使用
し、緑味がかった色合い、そば独特
の歯切れの良い食感と自然な香り・
甘味が特徴の本格的な日本そば
です。

風味
豊か



円（税込１,３４２円）１,２２０
いろいろ味わえる女性に人気のミニ懐石

小町懐石

ハ
ー
フ

　

ね
ぎ
と
ろ
丼

茶
碗
蒸
し

天
ぷ
ら

 

３
点
盛
り

　
● 

え
び

　
● 

か
ぼ
ち
ゃ

　
● 

お
く
ら

※天ぷらの内容は仕入れ状況によって変わる場合もございます。

ハ
ー
フ

　

温
う
ど
ん

女性
人気

円（税込２４２円）２２０
（１人前）

～トマト生姜ドレッシング～

ミニサラダ

ご一緒に
いかがですか？

人
気
で
す
♪

円（税込１,１９９円）1,090
冷温すしセット（そば）

円（税込１,１９９円）1,090
冷温すしセット（うどん）

※　お寿司の魚種は写真と異なる場合がございます。



ハ
ー
フ
そ
ば

円（税込１,７４９円）１,５９０ハーフそば
味噌汁付き

かつ重そばセット

円（税込１,４１９円）１,２９０味噌汁付き

かつ重

ハ
ー
フ
そ
ば

円（税込１,６３９円）１,４９０ハーフそば
味噌汁付き

天重そばセット

円（税込１,３０９円）１,１９０味噌汁付き

天重

天
ぷ
ら

　
● 

え
び
２

　
● 

か
ぼ
ち
ゃ

　
● 

お
く
ら

　
● 

な
す

　
　

● 

蓮
根

※天ぷらの内容は仕入れ状況によって変わる場合もございます。



うな重
味噌汁付き ２,３９０円（税込２,６２９円）

うな重そばセット
ハーフそば
味噌汁付き ２,６９０円（税込２,９５９円）

ご飯の中にうなぎを忍ばせました

忍びうな重
し の

味噌汁付き

４,１９０円（税込４,６０９円）

成
鰻
後
１
年
以
内
の
若
い
鰻
の
み
を
使
用
し
、
遠
火
の

強
火
で
余
分
な
脂
を
落
と
し
な
が
ら
白
焼
き
。

そ
の
後
時
間
を
か
け
て
高
温
蒸
気
で
じ
っ
く
り
蒸
す
の
で
、

臭
み
が
な
く
ふ
ん
わ
り
。

３
種
類
の
た
れ
で
計
４
度
の
付
け
焼
き
を
し
、
味
・
食
感
・

見
た
目
と
も
に
最
上
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

成
鰻
後
１
年
以
内
の
若
い
鰻
の
み
を
使
用
し
、
遠
火
の

強
火
で
余
分
な
脂
を
落
と
し
な
が
ら
白
焼
き
。

そ
の
後
時
間
を
か
け
て
高
温
蒸
気
で
じ
っ
く
り
蒸
す
の
で
、

臭
み
が
な
く
ふ
ん
わ
り
。

３
種
類
の
た
れ
で
計
４
度
の
付
け
焼
き
を
し
、
味
・
食
感
・

見
た
目
と
も
に
最
上
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

ステーキ重
味噌汁付き １,６９０円（税込１,８５９円）

ステーキ重そばセット
ハーフそば
味噌汁付き １,９９０円（税込２,１８９円）

熟
成
肉

４
℃
で
30
日
間
寝
か
せ
た
『熟
成
カ
ナ
ダ
牛
』



円（税込１,３０９円）１,１９０
手仕込み唐揚げ御膳

円（税込１,４１９円）１,２９０
手仕込み唐揚げ南蛮御膳

円（税込１,６３９円）１,４９０
※野菜は仕入れにより写真と異なる場合がございます。

手仕込み唐揚げの黒酢あんかけとそば御膳

国産玄米の黒酢使用

唐揚げ黒酢あんかけと
八割そばで健康志向と
満足感♪

手
仕
込
み
味
噌
入
り

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス

円（税込９７９円）８９０
手仕込み唐揚げ

単品

揚
げ
た
て

　

こ
だ
わ
り
の

　

手
仕
込
み
唐
揚
げ

円（税込５５円）５０◆ おかわりきゃべつ

円（税込５５円）５０◆ おかわり味噌汁
円（税込１５４円）１４０◆ おかわりご飯

円（税込５５円）＋５０◆ ごはん大盛り

ハ
ー
フ
そ
ば



円（税込２,００２円）１,８２０ハーフそば付き

海老ひれかつそば御膳
円（税込１,６７２円）１,５２０海老ひれかつ御膳

こ
だ
わ
り
仕
込
み

味
噌
入
り
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス

円（税込１,７８２円）１,６２０ハーフそば付き

味噌ひれかつそば御膳

円（税込１,４５２円）１,３２０味噌ひれかつ御膳

濃
厚
な
コ
ク
と
風
味
が
特
徴
の

八
丁
味
噌
を
ベ
ー
ス
に
し
た
甘
口
た
れ

円（税込１,７８２円）１,６２０ハーフそば付きひれかつそば御膳

円（税込１,４５２円）１,３２０ひれかつ御膳

円（税込１,５６２円）１,４２０ハーフそば付き

ひれかつとろろそば御膳

厳選 岩手滝沢市長芋農家

長芋とろろ庄司さんの

ご飯にかけてもそばつゆに
入れても美味しい！

円（税込５５円）５０◆ おかわりきゃべつ

円（税込５５円）５０◆ おかわり味噌汁
円（税込１５４円）１４０◆ おかわりご飯

円（税込５５円）＋５０◆ ごはん大盛り



300円（税込３３０円）（　玉）1■ 麺大盛

円（税込１７６円）160（　 玉）0.5■ 麺大盛 山菜とろろうどん ・ そば冷
1,090円（税込１,１９９円）

山菜とろろうどん ・ そば温
1,120円（税込１,２３２円）

円（税込１,１９９円）1,090
海老天うどん ・ そば冷

円（税込１,２３２円）1,120
海老天うどん ・ そば温

天
ぷ
ら

　
● 

え
び

円（税込７５９円）690

ハーフねぎとろ丼

円（税込６４９円）590

ハーフ味噌かつ丼

円（税込６４９円）590

ハーフひれ玉丼

円（税込６４９円）590

ハーフ天丼

※天ぷらの内容は仕入れ状況によって変わる場合もございます。

天
ぷ
ら

　
● 

え
び

　
● 

お
く
ら

　
● 

な
す

　
　

● 

蓮
根

円（税込８６９円）790

ハーフ牛ステーキ丼

ハーフ丼 各種ハーフ丼 各種

円（税込６４９円）590
ハーフざる茶そば・温茶そば

円（税込６４９円）590
ハーフざるうどん・温うどん

円（税込６４９円）590
ハーフざるそば・温そば

ハーフ麺

円（税込８６９円）790
温茶そば温

円（税込７５９円）690
ざる茶そば冷

茶そば

円（税込８６９円）790
温うどん温

円（税込７５９円）690
ざるうどん冷

手延べ勝りうどん

円（税込８６９円）790
温そば温

円（税込７５９円）690
ざるそば冷

八割そば

麺単品

岩手滝沢市長芋農家長芋庄司敬介さんの



～こだわり農家の産直サラダ～

サラダに使用しています !
盛岡の浅沼醤油店とコラボ

トマトと生姜の濃旨ドレッシング

◎店頭にて好評発売中
米油使用のたっぷり野菜の入った万能
ソース！盛岡老舗伝統の浅沼醤油店と
コラボして、 素材と製法にこだわりました！

1本200ｍｌ 600円（税込）

2本まとめ買いで
特別価格 1,000円（税込）

小麦

使用

200円お得♪

円（税込２４２円）２２０
１人前

ミニサラダ

トマト生姜
ドレッシング

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

　
　 

大
き
め

い
ろ
ど
り
揚
げ
野
菜
の
せ

円（税込４６２円）４２０１～２人前

グリーンサラダ レギュラー

円（税込７５９円）６９０２～４人前

グリーンサラダ 大きめ

岩
手
・
庄
司
さ
ん
の

     

無
農
薬
栽
培
長
芋

円（税込５７２円）５２０１～２人前

庄司さんの長芋サラダ レギュラー

円（税込８６９円）７９０２～４人前

庄司さんの長芋サラダ 大きめ

岩
手
県
滝
沢 

農
家
直
送

長
芋
サ
ラ
ダ

　
　 

大
き
め

トマト生姜
ドレッシング

円（税込２９７円）

円（税込７５９円）

円（税込１,１９９円）

２７０
６９０

１,０９０

１個
３個
５個

手羽元黒胡椒焼き

手仕込み唐揚げ５個
８９０ 円（税込９７９円）

手
仕
込
み
唐
揚
げ

揚
げ
た
て 

こ
だ
わ
り
の

※天ぷらの内容は仕入れ状況に
   よって変わる場合もございます。

天 ぷ ら 盛 り
７９０円（税込８６９円）

天
ぷ
ら

　
● 

え
び
２

　
● 

か
ぼ
ち
ゃ

　
● 

お
く
ら

　
● 

な
す

　
　

● 

蓮
根

たこの唐揚げ
６９０円（税込７５９円）

ステーキ単品８枚
１,３９０円（税込１,５２９円）

ステーキ単品４枚
７９０円（税込８６９円）

熟
成
カ
ナ
ダ
牛

　
　
　

リ
ブ
ロ
ー
ス

●　茶碗蒸し

●　枝豆

●　ご飯

●　味噌汁

●　長芋とろろ

●　タルタルソース

１９０

２００

２９０

１００

２９０

１９０

円（税込２０９円）

円（税込２２０円）

円（税込３１９円）

円（税込１１０円）

円（税込３１９円）

円（税込２０９円）



（税込２６４円）

セット　２４０円
（税込４１８円）

単品　３８０円

スプライト

メロンソーダ

ウーロン茶

オレンジジュース

ホットコーヒー

アイスコーヒー

コカコーラ

カルピス

カルピスソーダ

（税込４６２円）

４２０円
＜鹿児島県＞
からり芋【芋焼酎】

さつまいもの甘み、後口からり

（税込４６２円）

４２０円
＜大分県＞
和ら麦【麦焼酎】

華やかな香りすっきりした味わい

ロック・水割り・お湯割り
からお選びください

焼 酎

（税込４６２円）

４２０円レモンサワー

＜レモンサワーの王道＞

レモンサワー

（税込８５８円）

７８０円３００ml

 < 岩手の地酒 ・ あさ開酒造 >あさ開

平成の名水百選認定 大慈清水仕込（純米酒）　

日本酒

（税込４６２円）

４２０円・水割り

（税込４６２円）

４２０円・ ロック

（税込４６２円）
４２０円焼酎ハイボール
（税込４６２円）

４２０円デュワーズハイボール
ハイボールの起源

（税込５８３円）
５３０円・中ジョッキ

サッポロ黒ラベル樽生
完璧な生ビールを。

（税込４１８円）
３８０円プレミアムアルコールフリー

ノンアルコールビール

（税込６０５円）
５５０円

～通称：赤星～
サッポロラガービール・中瓶
今なお語り継がれる日本最古のビール

瓶ビール

ドリンクメニュー



か
ん
な
が
ら
の

甘
味

あ
ん
み
つ

　

こ
だ
わ
り
の
手
仕
込
み

　
　
　
　
　
　
　
　

大
和
寒
天 （税込682円）

円620
あんみつ

抹茶
（税込682円）

円620
あんみつ
クリーム

（税込682円）
円620

ぜんざい
クリーム

お食事・パフェ・甘味ご注文のお客様限定

円（税込264円）240各ドリンクセット

● スプライト

● メロンソーダ

● 100％オレンジジュース

● コーラ

● カルピス

● カルピスソーダ

● コーヒー （ホット）

● コーヒー （アイス）

● ウーロン茶

円（税込209円）190
ミニソフト

口当たりなめらか
出来立てフレッシュ♪

円（税込539円）490
クリームソーダ

時代を超えて愛される
定番クリームソーダ♪



（税込869円）円790各

ジャンボクリームソーダ

（税込572円）円520
プチチョコバナナパフェ

（税込572円）円520
プチ抹茶パフェ

（税込572円）円520
プチベリーパフェ

（税込1,628円）円1,480
ジャンボパフェ

Jumbo 
　Cream Soda

Parfait



Coffee jelly
コーヒーゼリー

Caramel
キャラメル

Blueberry
ブルーベリー

Matcha
抹茶

Chocolate

チョコレート
Strawberry

ストロベリー

円（税込６４９円）５９０各

至高のラスクパフェ

ラ
ス
ク
パ
フ
ェ

至
高
の

高

級

を使用ラスクの至高生地で
作った魂仕込食パン高級

の

店頭、レジにて
至高のラスク

販売中



スーパー
ジャンボパフェ

2,980 円）円（税込3,278

重さ
３kg
以上

以
上

cm
30

高
さ

● チョコ
● ストロベリー
● ブルーベリー
● 抹茶

  ソースを
お選び下さい

Super jumbo
                 parfait



  
Ｋ

Ｉ
ＤＳ　ＭＥＮ

Ｕ

会員募集中！

年会費入会費無料
0才～12才までの

お子様ならどなたでも

入会OK！

の特典

次回からカードのご提示で毎回お食事のお子様にミニソフトクリームプレゼント！

お誕生日月に、パフェをプレゼント！　その他イベントのご案内

※
う
ど
ん
と
そ
ば
は
同
じ
釜
で

　
　

茹
で
て
い
ま
す
。

（税込484円）えん440
こだわり関西風しょうゆだしうどん

かんさいふう

お子様うどん♪

（税込704円）えん640

甘口カレーライス / サラダ / 
ポテトフライ / エビフライ / ゼリー

あまくち

お子様カレーセット♪

（税込649円）えん590

すし（まぐろ・サーモン・たまご）
エビフライ / ポテト / やさい / ゼリー

お子様すしセット♪

お子様メニューのご注文で

「オレンジジュース」 と

「ガチャコイン」 が

つきます♪♪♪


