
ありすポークの厚切り生姜焼き御膳
１,６８０円（税込１,８４８円）

そばなし １,４８０円（税込１,６２８円）

厚切り生姜焼きになっています。
やわらかジューシーな坂東シェフが２４時間かけて低温調理

じっくりと肉に火が入り

することで

ありすぽーく
岩手四元豚

「ありすぽーく」は岩手県気仙郡の小
さな町で育てられた四元豚です。
肉質は程よい柔らかさと締まりが特徴
で、植物性の飼料を与えているため
肉に臭みがなく、脂に甘みがあります。
飼育方法は安心安全の「減投薬飼育」

を行なっています。

坂東 誠シェフ

食の宝庫三陸の野菜・肉 ・鮮魚・ワイン等の厳選素材を生産者様より直接取り寄せている
新宿の穴場レストラン 「三陸ワイン食堂ケラッセ東京」 シェフ。 店舗プロデュースを全国で
手掛ける。 人生のミッションに東北の食材生産者と組んでの新しいビジネス創造を展開。
経営者へ向けたセミナーや地方自治体と組んでの料理教室や新店舗オープンなど、 “食”
での地域活性化を進める。 「ぐるなび」 で “料理でファンを増やし繁盛店を作る” テーマで
外部講師も務める。

“絶品”ありすぽーくの生姜焼き

坂東誠シェフ仕込み



蕎麦の愉しみ
そ ば たの

１,８８０円（税込２,０６８円）

八割そば二人前、茶そば一人前

つけだれ三種（そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろ）つけだれ三種（そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろ）

＊ ２人前付＊ ２人前付
３人目分から＋１００円（税込１１０円）３人目分から＋１００円（税込１１０円）

１～３名様向け

愉
し
み
方
自
由
！

蕎
麦
を
囲
っ
て

　

愉
し
い
家
族
団
ら
ん
♪

うどんにうどんに

変更変更
できます!できます!

きょうだいでシェア♪

小さいお子様もシェア♪ ※ 各種麺の大盛りは 1玉分までとさせていただきます。

粋な蕎麦膳
いき そ ば ぜん

１,４８０ 円（税込１,６２８円）

八割そば一人前、茶そば一人前、天ぷら五点盛

※ 天ぷらのネタは仕入れ状況によって異なります。

八
割
そ
ば
と
茶
そ
ば
の
相
盛
、

　
　
　
　
　
　

揚
げ
た
て
天
ぷ
ら
が
粋
！

つけだれ三種 （そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろつけだれ三種 （そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろ
＊ １人前付

２人目分から＋１００円（税込１１０円）そ
ば
好
き
の
た
め
に
♪

蕎麦を囲って愉しい　家族団らんの

板そば



天ざる
１,２８０円（税込１,４０８円）
※ 天ぷらの内容は仕入れ状況により変わります。
※ 実際の食器と異なることがございます。

人気
商品

揚げたて天ぷら

当店の天ぷらはご注文が入って

から揚げています。

いつでも揚げたて、熱々サクサク

の食感をお楽しみください。

揚げたて
サクサク

八割そば

厳選した良質のそば粉を八割使用

し、緑味がかった色合い、そば独特

の歯切れの良い食感と自然な香り・

甘味が特徴の本格的な日本そば

です。

風味
豊か



円（税込１,２９８円）１,1８０

小 町 懐 石

女性
人気



選べるハーフ丼と麺セット
お好みで選べるハーフ丼と麺のセット

１,２８０円（税込１,４０８円）

◆ 

選
べ
る
麺

◆ 

選
べ
る
ハ
ー
フ
丼

温うどん温

温そば温

冷しうどん冷

冷しそば冷

ざるうどん冷

ざるそば冷

◆ 選べる麺
お好きな麺をお1つお選びください

ハーフ
ねぎとろ丼

ハーフひれかつ
玉子とじ丼

ハーフ
天丼

◆ 選べるハーフ丼
お好きなハーフ丼お１つお選びください

円（税込７４８円）680
ハーフねぎとろ丼

円（税込６３８円）580
ハーフひれ玉丼

円（税込６３８円）580
ハーフ天丼

ハーフ丼単品



円（税込１,６２８円）１,４８０
ひれかつとそば御膳

円（税込１,４０８円）１,２８０
ひれかつ御膳

円（税込１,６２８円）１,４８０
味噌ひれかつとそば御膳

円（税込１,４０８円）１,２８０
味噌ひれかつ御膳

円（税込５５円）５０◆ おかわりきゃべつ

円（税込５５円）５０◆ おかわり味噌汁
円（税込１５４円）１４０◆ おかわりご飯

円（税込５５円）＋５０◆ ごはん大盛り



円（税込１,７３８円）１,５８０
栗駒高原カテキン豚の味噌とんかつ御膳

円（税込１,９５８円）１,７８０

栗駒高原カテキン豚の

　　　とんかつとそば御膳

（税込１,７３８円）

円１,５８０
栗駒高原カテキン豚の

 　とんかつ御膳

揚
げ
た
て

東北

旨肉
厳選素材

栗駒高原栗駒高原

豚豚カテキンカテキン
ロースロースとんかつとんかつ

カテキンが含まれる茶葉を飼料として適量与える
ことで不飽和脂肪酸が増え、豚肉に香りや甘味が
生まれます。脂肪にビタミンＥが豊富に含まれて
いるのも特徴です。

円（税込５５円）５０◆ おかわり味噌汁
円（税込１５４円）１４０◆ おかわりご飯

円（税込５５円）＋５０◆ ごはん大盛り



円（税込１,５１８円）１,３８０
華味鳥の唐揚げとそば御膳

円（税込１,２９８円）１,１８０
華味鳥の唐揚げ御膳

円（税込１,６２８円）１,４８０
華味鳥の唐揚げ南蛮とそば御膳

円（税込１,４０８円）１,２８０
華味鳥の唐揚げ南蛮御膳

（税込９６８円）

円８８０
華味鳥の唐揚げ

単品

香りの柚子胡椒香りの柚子胡椒 こだわりのぽん酢こだわりのぽん酢 自慢の水炊きスープ自慢の水炊きスープ

旨みと濃厚感を生み出すこだわり三種の味付け旨みと濃厚感を生み出すこだわり三種の味付け

揚
げ
た
て

　

華
味
鳥
の
唐
揚
げ

豊
か
な
自
然
の
な
か
、
陽
光
を
浴
び
、
心
地
よ
い
風
に
包
ま
れ
る
雛
た
ち
。

開
放
鶏
舎
で
海
藻
や
ハ
ー
ブ
類
な
ど
と
共
に
腸
内
環
境
を
整
え
る
飼
料
を

食
べ
、
愛
情
を
か
け
ら
れ
て
育
つ
雛
た
ち
は
、
や
が
て
花
の
よ
う
な
ピ
ン
ク

色
の
身
と
し
っ
か
り
し
た
旨
味
、
歯
応
え
を
持
つ
鳥
に
成
長
し
ま
す
。

美
し
さ
と
美
味
し
さ
の
両
立
。
そ
れ
は
大
切
に
育
て
ら
れ
た
証
。

九
州
産
、
華
味
鳥
。

手
仕
込
み
味
噌
味
の

こ
だ
わ
り
オ
リ
ジ
ナ
ル

タ

ル
タ

ル
ソ
ー

ス

円（税込５５円）５０◆ おかわりきゃべつ

円（税込５５円）５０◆ おかわり味噌汁
円（税込１５４円）１４０◆ おかわりご飯

円（税込５５円）＋５０◆ ごはん大盛り



円（税込１,８８０円）１,７４１

持ち帰りうな重
少々お時間をいただきます

テイクアウト

ご飯の中にうなぎを忍ばせました

忍びうな重
し の

３,５８０円（税込３,９３８円）

うな重
２,０８０円（税込２,２８８円）

うな重とそばセット
２,２８０円（税込２,５０８円）

成
鰻
後
１
年
以
内
の
若
い
鰻
の
み
を
使
用
し
、
遠
火
の

強
火
で
余
分
な
脂
を
落
と
し
な
が
ら
白
焼
き
。

そ
の
後
時
間
を
か
け
て
高
温
蒸
気
で
じ
っ
く
り
蒸
す
の
で
、

臭
み
が
な
く
ふ
ん
わ
り
。

３
種
類
の
た
れ
で
計
４
度
の
付
け
焼
き
を
し
、
味
・
食
感
・

見
た
目
と
も
に
最
上
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

成
鰻
後
１
年
以
内
の
若
い
鰻
の
み
を
使
用
し
、
遠
火
の

強
火
で
余
分
な
脂
を
落
と
し
な
が
ら
白
焼
き
。

そ
の
後
時
間
を
か
け
て
高
温
蒸
気
で
じ
っ
く
り
蒸
す
の
で
、

臭
み
が
な
く
ふ
ん
わ
り
。

３
種
類
の
た
れ
で
計
４
度
の
付
け
焼
き
を
し
、
味
・
食
感
・

見
た
目
と
も
に
最
上
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。



１,３８０円（税込１,５１８円）天重とそばセット
円（税込１,２９８円）１,１８０天重

※ 天ぷらの内容は仕入れ状況
　 により変わります。

円（税込１,６２８円）１,４８０かつ重とそばセット

円（税込１,４０８円）１,２８０かつ重

円（税込１,９５８円）１,７８０ステーキ重とそばセット

円（税込１,７３８円）１,５８０ステーキ重



円（税込１,４０８円）１,２８０
ねぎとろ丼とそばセット

円（税込１,１８８円）１,０８０ねぎとろ丼

円（税込１,４０８円）１,２８０
豚丼とそばセット

円（税込１,１８８円）1,０８０豚丼

温泉玉子は、別添えでご提供させていただきます。



皿うどん
１,０８０円（税込１,１８８円）

パ
リ
パ
リ
麺
に

　

野
菜
た
っ
ぷ
り
と
ろ
と
ろ
あ
ん

パ
リ
パ
リ
麺
に

　

野
菜
た
っ
ぷ
り
と
ろ
と
ろ
あ
ん

酸
味
と
辛
味
の
コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
に

　

具
沢
山
の
玉
子
と
じ
あ
ん
か
け
う
ど
ん

酸
味
と
辛
味
の
コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
に

　

具
沢
山
の
玉
子
と
じ
あ
ん
か
け
う
ど
ん

酸辣湯うどん
タンラーサン 

１,０８０円（税込１,１８８円）

人気
メニュー

麺大盛り

１玉 ３４０円（税込３７４円）

※ 皿うどんの半玉大盛りはできません。
　　１玉大盛りのみ出来ます。



円（税込１,２９８円）１,１８０

カレーうどん温

期
間限定

復活
メニュー

揚げたて天ぷら

当店の天ぷらはご注文が入って
から揚げています。
いつでも揚げたて、熱々サクサク
の食感をお楽しみください。

揚げたて
サクサク

手延べ勝りうどん

選び抜いた小麦粉と、塩、水だけ
で丹念にこねた生地を、じっくりと
熟成させたうどんです。
強いコシと、つるつるののどごし。

のどごし
良い 麺大盛り

１玉 ３４０円（税込３７４円）

0.5玉 １８０円（税込１９８円）

円（税込１,１８８円）１,０８０
海老天うどん・そば
え び て ん

冷

円（税込１,２９８円）１,１８０
海老天うどん・そば
え び て ん

温

そ
ば

う
ど
ん



八割そば

厳選した良質のそば粉を八割使用

し、緑味がかった色合い、そば独特

の歯切れの良い食感と自然な香り・

甘味が特徴の本格的な日本そば

です。

風味
豊か

手延べ勝りうどん

選び抜いた小麦粉と、塩、水だけ

で丹念にこねた生地を、じっくりと

熟成させたうどんです。

強いコシと、つるつるののどごし。

のどごし
良い

円（税込５２８円）480
ハーフざるうどん・温うどん温冷

円（税込８５８円）780
温うどん温

円（税込７４８円）680
ざるうどん冷

のど越し良い 手延べ勝りうどん

円（税込５２８円）480
ハーフざるそば・温そば温冷

円（税込８５８円）780
温そば温

円（税込７４８円）680
ざるそば冷

こだわりの 八割そば

円（税込１,０７８円）９８０
山菜とろろうどん・そば冷

円（税込１,１８８円）１,０８０
山菜とろろうどん・そば温

麺大盛り
１玉 ３４０円（税込３７４円）

0.5玉 １８０円（税込１９８円）

無
農
薬
で
育
て
ら
れ
た
庄
司
さ
ん
こ
だ
わ
り
の

長
芋
で
す
。

み
ず
み
ず
し
い
食
感
を
ぜ
ひ
お
愉
し
み
下
さ
い
。

岩手滝沢市長芋農家長芋庄司敬介さんの



円（税込４１８円）380１～２人前

グリーンサラダ レギュラー

円（税込６３８円）580２～４人前

グリーンサラダ 大きめ

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

　
レ
ギ
ュ
ラ
ー

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

　
　 

　
　
大
き
め

いろどり揚げ野菜のせ

サウザン
ドレッシング

オニオン
ドレッシング

梅
ドレッシング

お好きな味をおひとつお選びください。

選べるドレッシング

280円（税込３０８円）

１人前

ミニサラダ

岩手庄司敬介さんの長芋届きました 無農薬で育てられた
庄司さんこだわりの長芋です。
みずみずしい食感をぜひ
お愉しみ下さい。

円（税込５２８円）480１～２人前

庄司さんの長芋サラダ レギュラー

円（税込７４８円）680２～４人前

庄司さんの長芋サラダ 大きめ

長
芋
サ
ラ
ダ

　
　 

大
き
め

長
芋
サ
ラ
ダ

　
レ
ギ
ュ
ラ
ー

岩手県滝沢 農家直送

～こだわり農家の産直サラダ～



 

ソ
ー
ス
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

  　
● 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト　
● 

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

  　
● 

抹
茶 

● 

黒
胡
麻

スーパージャンボ
パフェ

2,680円（税込２,９４８円）

※
 　

　

時
か
ら
の
販
売
に
な
り
ま
す
。

15

プチチョコバナナパフェ

380円（税込４１８円）

チョコレートパフェ
780円（税込８５８円）

プチ抹茶パフェ
380円（税込４１８円）

抹茶極みパフェ
きわ

780円（税込８５８円）

プチ黒胡麻パフェ
380円（税込４１８円）

黒胡麻極みパフェ
きわ

780円（税込８５８円）

Parfait



甘
味
処 らがなんか

◆ コカ・コーラ
◆ ファンタメロン
◆ カルピス
◆ カルピスソーダ
◆ カルピスメロンソーダ
◆ ウーロン茶

◆ ホットコーヒー
◆ アイスコーヒー
◆ ラテ各種

◆ ホットティー各種
◆ ���％ジュース各種セット ２８０円（税込３０８円）

お食事メニューご注文でお得なドリンクＢＡＲ

単 品 ４８０円（税込５２８円）

ドリンクＢＡＲのみご利用のお客様

ドリンクバー

円（税込５２８円）４８０
わらび餅円（税込７０４円）６４０

竹取物語

手仕込み厳選宇治茶ゼリー入り

円（税込１９８円）１８０
ミニソフト

円（税込６３８円）５８０
抹茶あんみつ

円（税込６３８円）５８０
クリームあんみつ

こだわりの手仕込み大和寒天



ドリンクバー

セット ２８０円 （税込３０８円）

単品 ４８０円 （税込５２８円）

お子様ドリンクバー ８０円
（税込８８円）

（税込４６２円）
４２０円レモンサワー

＜レモンサワーの王道＞

レモンサワー

（税込８５８円）
７８０円燗冷<本醸造からくち >浦霞

うらがすみ

やわらかな口あたりとすっきりした後味の清涼感に満ちた
味わい

（税込８５８円）
７８０円燗冷<特別純米酒 >一ノ蔵

いち    くら　

米のうまみがバランスよくとけ上品で深みある味わいです

日本酒
（税込４６２円）
４２０円・水割り

（税込４６２円）
４２０円・ロック

（税込４６２円）
４２０円

デュワーズハイボール
ハイボールの起源

※おかわり２杯目から
（税込４１８円）
３８０円

（税込５８３円）
５３０円・中ジョッキ

サッポロ黒ラベル樽生
完璧な生ビールを。

（税込４１８円）

３８０円プレミアムアルコールフリー

ノンアルコールビール

（税込６０５円）
５５０円

～通称：赤星～
サッポロラガービール・中瓶
今なお語り継がれる日本最古のビール

瓶ビール

ドリンクメニュー



  
Ｋ

ＩＤＳ　ＭＥ

Ｎ
Ｕ

お子様カレーセット♪

甘口カレーライス / サラダ / エビフライ

ポテトフライ / ゼリー

あ ま く ち

（税込704円）えん640

お子様
ドリンクバー

つき

（税込528円）えん480
こ だ わ り う ど ん

お子様うどん♪

お子様
ドリンクバー

つき

※

う
ど
ん
と
そ
ば
は
同
じ
釜
で
茹
で
て
い
ま
す
。

キッズアイス
チョコ / バニラ

（税込110円）えん100お子様ドリンクバー
オレンジジュース　メロンソーダ

スプライト

各80えん
（税込88円）

キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
す
る
と

お
も
ち
ゃ
つ
き
の
ガ
チ
ャ
コ
イ
ン
が

も
ら
え
る
よ
！

ち
ゅ
う
も
ん

会員募集中！

年会費入会費無料

０才～１２才までの

お子様ならどなたでも

入会ＯＫ！

の特典
次回からカードのご提示で毎回お食事のお子様にミニソフトクリームプレゼント！

お誕生日月に、パフェをプレゼント！　その他イベントのご案内

ミニねぎとろどん / だしまきたまご / ポテトフライ

エビフライ / サラダ / ゼリー

580えん（税込638円）

お子様ねぎとろ丼セット♪

お子様
ドリンクバー

つき


