
三陸産牡蠣フライと

　　ハーフとろろ蕎麦御膳
( 三陸産牡蠣フライ３粒、 農家直送ハーフ長芋とろろそば、
　茶碗蒸し、 日替わり小鉢、　ご飯、　漬物、　味噌汁、自家製タルタルソース）

１,3８０円（税込1,518円）

三陸産牡蠣ミックスフライ御膳
( 三陸産牡蠣フライ２個、海老フライ１本、ひれかつ１枚、ご飯、漬物、味噌汁、
　自家製タルタルソース）

１,4８０円（税込1,628円）

自家製味噌タルタル

三陸産牡蠣フライ御膳
( 三陸産牡蠣フライ４粒、ご飯、漬物、味噌汁、自家製タルタルソース）

１,2８０円（税込1,408円）
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牡蠣の旨味

　　深い味わい牡蠣の旨味

　　深い味わい

牡蠣フライ3個
（三陸産牡蠣フライ３個、自家製タルタルソース）

880 円（税込968円）

単品

牡蠣フライ１個

340円
（税込374円）

① 

肝
臓
機
能
が
強
化
さ
れ
る

② 

造
血
作
用
が
あ
る

③ 

免
疫
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が
強
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さ
れ
る

④ 

精
神
安
定
効
果
が
あ
る

牡
蠣
の
効
能

岩手岩手山長芋
庄司敬介さんの長芋



秋
の
味
覚

き
の
こ
炊
き
込
み
ご
飯

単品
宮城県産サーモンと

   きのこ五目釜飯
   

漬物、 味噌汁、 だし汁つき

１,0８０円（税込1,188円）卵

宮城県産サーモンと

 きのこ五目釜飯と三陸産牡蠣フライ御膳
   

１,5８０円（税込1,738円）卵 小麦
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茶
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蒸
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味
噌
汁

だ
し
汁

手
作
り

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス

宮城県産サーモンと

 きのこ五目釜飯と天ぷら御膳
   

１,3８０円（税込1,518円）卵 小麦 エビ
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サ
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三
陸
の
海
が
育
ん
だ

宮
城
県
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サ
ー
モ
ン

◆ 

宮
城
県
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サ
ー
モ
ン

◆ 

小
松
菜

◆ 

秋
茄
子

◆ 

し
い
た
け

◆ 

人
参

◆ 

う
ず
ら

◆ 

銀
杏        

入
り

〆
は
お
だ
し
で

だ
し
茶
漬
け
に

し
て
お
召
上
が

り
下
さ
い
。

〆はお茶漬けに！

伊
達
のぎ

ん



蕎麦を囲って愉しい　家族団らんの

板そば

粋な蕎麦膳
い き な そ ば

1,380円（税込1,518円）
十割そば一人前、茶そば一人前、天ぷら五点盛 卵 小麦 エビ そば

十
割
そ
ば
と
茶
そ
ば
の
相
盛
、

　
　
　
　
　
　

揚
げ
た
て
天
ぷ
ら
が
粋
！

つけだれ三種 （そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろつけだれ三種 （そばつゆ ・ 胡麻だれ ・ とろろ

そ
ば
好
き
の
た
め
に
♪

さらに愉しむ”ちょい足し”

板
そ
ば
に
追
加
で
！

鴨
南
蛮

　
つ
け
だ
れ

480円
（税込528円）小麦

寿司三貫
（まぐろ・いか・甘海老）

300円（税込330円）

手まり寿司五貫
（まぐろ・いか・甘海老・
サーモン・錦糸玉子）

480円（税込528円）
エビ

卵 エビ

麺大盛り半玉 200円（税込220円）

麺大盛り一玉 240円（税込264円）

うどん変更 無料

お食事と一緒にドリンクセット 180円（税込198円）

●コーヒー（ホット・アイス）　●スプライト

●メロンソーダ　●オレンジジュース　●コーラ

●カルピス　●カルピスソーダ　●ウーロン茶

ミニソフト
（プチサイズコーン）食

後
に
さ
っ
ぱ
り

　
お
口
直
し
ソ
フ
ト

＋180円
（税込198円）

小麦 乳






